CARTA DE ALERGENOS / LIST OF ALLERGENS

(Reglamento UE No. 1168/2011)
Debido a posibles cambios en ingredientes, por favor, dirigete a nuestro personal si tienes alguna alergia alimentaria.
Due to possible ingredient changes, please consult our staff members in case you have any food allergies.

Sulfitos / Sulfites suU Mostaza / Mustard MOS Gluten G Apio [/ Celery AP
Soja / Say SO Moluscos [/ Shellfish MOL Frutos secos / Nuts 3 Altrarmuz / Lupin AL
Pescado / Fish P Licteos / Milk L Crustaceos / Crustacean CR
Sésamo [ Sesame SE Huevos [/ Eggs H Cacahuetes / Peanuts CA

CARTA DE DESAYUNO

Huevos / Eggs

Revueltos / Scrambled eggs SE/H /G
Revueltos de tomate seco y feta fSun-dried tomato & feta scrambled eggs SE/L/H/G/F
Huevos za’atar / Zaatareggs SE/L/H /G

Cereales & Frutas / Cereals & Fruits

Yogir griego y granola con frutos secos / Greek Yogurt with Nutty Granola L/ G / F (disponible sin gluten)
MaiBowl G/ F

Porridge puede contener Gluten (avena), F

Bol de frutas

Bocatas [/ Sandwiches
CubllOL/G/F
SalmonP /SE/L/G
TunaP/H/G/F
B8Q Chicken G

BBQ Pulled Pork L/ G

Nuestros favoritos / Our favorites

Tostada Szimple de aguacate y feta / Szimple avocado & feta toast SE/L/ G
Tostada Szirmnple de hummus casero / Szimple bumus toast SE/L/ G
CroissantL/H /G

Bagel MOS /L/H/G

BurrastaL/H /G /F

QuesadillaL/ G

QuinocaBowl P /SE/L

Brioche French Toast L/H /G /F

Churro French Toast L/H/G/F

Dulces caseros / Home-made sweets

Banana Bread L/H/G/F

Tarta de gueso [ cheesacake L/ H

Tarta de zanahoria fcarrot cake H/F /L

Galleta de avena y chocolate / Chocolate chip oat cookies L /H /G

Tortitas americanas y gofres caseros / Home-made american pancakes and wafles L / H / G / F (Nutella)
CARTA DE BRUNCH

Revueltos / Scrambled eges SE/H /G

Revueltos de tomate seco y feta fSun-dried tomato & feta scrambled eggs SE/L/H /G
Huewvos za’atar / Za'atareggs SE/L/H /G

Tortitas americanas con huevo y bacon / Eggs & Bacon pancakes L/ H /G
BurrataL/H/G/F

Hummus casero / Home-made humus SE / G

QuesadillaL /G

Tacos SO (tofu)

Mini hamburguesas / Mini burgers L/ G

Ensalada de peras asadas MOS /L /F

Ensalada de pollo y pera / Chicken & Pear salad L/ F

Ensalada de garbanzos / Chickpea salad L / F / H (pesto)
Quinoa Bowl P /SE /L

Ensalada de lentejas SU /F / AP




